
 

  

        

 

 

 

Schon wieder HOMESCHOOLING oder einfach alles viel zu viel?  

OKAY, gemeinsam finden wir zumindest einen sportlichen Weg! 

Gerade jetzt ist es so wichtig, dass auch wir GROSSEN in Bewegung und somit 

MOTIVIERT, FIT, HAPPY und ENTSPANNT bleiben! 

Was du dazu benötigt? Ein bisschen Platz, einen PC, ein Tablet oder ein Handy, WLAN und 

eine Wasserflasche. Rein in die Trainingsklamotten und auf geht´s!  

Alle ONLINE VARIANTEN für Erwachsene gibt es als PERSONAL TRAINING oder in 

der GRUPPE!   

Neuer Kursstart am 25.03.21 um 18.30 Uhr – Happy & Fit – die Challenge geht weiter! 

Bitte einfach direkt unter office@sportfreunde-kinder.at oder via whats App/Anruf unter 

+43 664 407 32 81 bei mir erfragen, ich freue mich auf dich! 

 

Deine Kathy von UNION SPORTFREUNDE KINDER  
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