Schon wieder H#OM: SCHOOL = NG oder einfach alles viel zu viel?

OK/M, aemeinsam finden wir eumindest einen sportlichen Weg!

Gerade jetet ist es so widhtig, dass auch wir GROSSEN in Bewegung und somit
WMOTIVIERT, FIT, HAPPY und ENTSPANNT bleiben!

Was du dazu benstigt? Ein bisschen Plate, eiven PC, ein Tablet oder ein Handy, WLAN und
eine Wasserflasche. Rein in die Trainingsklamotten und auf gelnt’s!

Alle ONLINE VARTANTEN filr Erwachsene gibt es als PERSONAL TRAINING oder v
der GRUPPE!

Neuer Kursstart am 25.0%.21 um 18.30 Unr — Happy & Fit - die Challenge geht weiter!

Bitte einfach direkt unter officesportfrenvde-kinder.at oder via whats App/Anruf unter
+43 o4 407 22 M1 bei mir erfragen, ich frene mich anf dich!

Deine Kathy von UNLON SPORTFREUNDE KINDER @


mailto:office@sportfreunde-kinder.at




